Bildfrei!

kochen!

...aber nicht Tanzen!
... darauf habt Ihr nicht gewartet, oder?

Janinas & Walters kleines Kochheftchen
fir Manner & andere Laien so ab 12 Jahren?

Aber es herrscht Gleichberechtigung — also ist
dieses Heftchen auch fur Frauen & d. geeignet!
far Singles, Paare, Studenten...

Eine Sammlung einfachster bis exklusiver Rezepte
von einigen netten Leuten zur Verfigung gestellt.

Auch fur tolerante Vegetarier geeignet.

Schutzgebuhr 3,- €

Kannste lesen? - Kannste Kochen!

Vorwort

Wir konnen fur KEIN Rezept eine Garantie ibernehmen!
EHE — erare humanum est — Irren ist menschlich

Hallo,

vor Euch befindet sich das erste kleine Kochheftchen von Janina & Walter Schmidt
mit Uberwiegend Anfanger-Rezepten, aber nicht nur — ausgelegt von Laien fir Laien
mit moglichst wenig Chili — also fur Personen, die Geschmack haben wollen und
nicht nur Schérfe...

Hier bekommt lhr etwas Grundlagen lber Kartoffeln, Gemiise, Salate und richtige
Rezepte.

Janina meint, dass wir keine Werkzeuge angeben missten...

Messer, Sparschéler, Gemuisehobel, Topfe und so sind hoffentlich vorhanden?
Mengenangaben? Macht man doch beim Kochen tberwiegend nach Gefihl; wenn
es das dritte Mal schief gegangen ist wird es schon mal klappen. Manchmal steht
aber auch etwas dabei.

Zutaten sollte Ihr moglichst beim Erzeuger kaufen, auch auf Wochenmarkten muss
man aufpassen... Kauft nur regionales Obst und Gemduse in der Erntesaison!
Dosengemiise schmeckt meist gar nicht oder véllig anders als frisch. Wenn es frisch
nicht geht, kauft tiefgefrorenes.

erst beim 2. oder 3. Mal variieren!

Wir haben festgestellt, dass andere Kochblicher teilweise die Rezepte so auf den
Seiten anordnen, dass man wahrend des Kochens umbléattern muss — das
versuchen wir zu vermeiden, indem wir lAngere Rezepte auf einer Doppelseite
auffuhren. Ist zwar kurzfristig nicht so umweltfreundlich wegen mehr Seiten, aber auf
Dauer schon — das Heftchen halt lAnger und bekommt weniger Flecken.
Fehlerteufel...
...schlagen immer wieder mal zu! Bitte schickt uns die Fehlerstellen mit Korrektur zu.
... auch Eure geanderten Rezepte dieser Ausgabe und andere, neue Rezepte solltet

Ihr uns zusenden, vielleicht fertigen wir ein zweites Heftchen an.
... Ist Euch die Schrift grof3 genug?

Angefangen zu CORONA-Zeiten im Sommer 2020 anstelle von Tanzaktivitaten von
www.discofox.de bzw. www.tanz38.de und vielen anderen Internet-Adressen. Das
Heftchen ist auch ein Ausfluss unseres Freizeitclubs, da wir aktuell keine gréRere
Kiiche zur Verfiigung haben und nicht gemeinsam kochen kénnen.

Ja, anfangen ist immer leicht gesagt, aber dann dauert es immer langer als gedacht
— aber jetzt ist das Heftchen nach so drei Monaten fertig! Also eine Schreibzeit von
etwa einer Seite in drei Tagen.
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Kannste lesen? - Kannste Kochen!

Kannste lesen?
Kannste kochen

.. ist ein Projekt zu CORONA-Zeiten 2020
von Janina & Walter Schmidt.

.. Es enthalt Grundlagen Uber Kartoffeln und deren Zubereitung

.. Einfache Rezepte mit wenig Zutaten

.. aber auch aufwendigere Rezepte fur Personen mit Kocherfahrung
.. meist im Mittelalter-Style (ohne Mengenangaben)

Sponsored by

- www.discofox.de

- Tanzschule Dance&Fun! Walter Schmidt
0176 251 339 82
info@discofox.de

- DaFun!
Euer Braunschweiger Freizeitclub
www.colaball.de

- www.tanz38.de
Euer Info- & Tanzportal
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